‘ samenwerkende psychologen _ _
Tarieven in 2026

de Teselaar
Baa?s GZZ

Voor 2026 hebben wij met alle zorgverzekeraars een contract afgesloten voor
de Basiszorg (kortdurende psychologische zorg). Voorwaarde voor vergoeding is
dat je verwezen bent door je huisarts, met een (vermoeden van) een
psychologische diagnose. Wij declareren rechtstreeks aan de zorgverzekeraar.
Het eigen risico wordt jaarlijks door de zorgverzekeraar bij je in rekening
gebracht. Voor meer informatie - zoals welke behandelingen vergoed worden -
kan je met je verzekeraar bellen of overleggen met de psycholoog.

Eigen kosten

Als de behandeling voor je eigen kosten komen, zijn dit de standaardtarieven
die wij hanteren:

Soort consult Tarief in euro’s Duur
Individueel consult 110,00 45 minuten
Individueel consult aan huis| 130,00%* 45 minuten + reistijd
No Show 60,00 nvt
Supervisiegesprek 110,00 60 minuten
Mindfulnesstraining 500,00 p.p. Meerdere data

* dit tarief ligt hoger wanneer je buiten onze directe regio (gemeente Lingewaard, Elst en Nijmegen
Noord) woont.

Bij een niet nagekomen afspraak (No Show), of niet uiterlijk 24 uur van te voren afgezegd,
brengen wij de helft van het tarief in rekening.

Bij betalingsmoeilijkheden kunt je overleggen met je psycholoog.



Tarieven zorgprestatiemodel — 2026

NZa-tarieven setting 1
gz-psycholoog

Consultenindividu‘ Consulttype ‘ Duurvanaf‘ Tarief 2026

C00042 Diagnostiek 5 42,86
CO00107 Behandeling 5 34,06
COo0172 Diagnostiek 15 74,62
C00237 Behandeling 15 61,33
C00302 Diagnostiek 30 124,78
CO00367 Behandeling 30 105,30
C00432 Diagnostiek 45 174,83
C00497 Behandeling 45 149,82
C00562 Diagnostiek 60 200,99
C00627 Behandeling 60 177,89
C00692 Diagnostiek 75 245,04
CO00757 Behandeling 75 218,98
C00822 Diagnostiek 90 300,39
C00887 Behandeling 90 267,52
C00952 Diagnostiek 120 416,55
C01017 Behandeling 120 380,96
Consulten groep | Groepsgrootte | Blok duur ‘ Tarief 2026
GC0078 2 15 40,30
GC0086 3 15 26,44
GC0094 4 15 19,56
GC0102 5 15 15,34
GCO0110 6 15 12,87
GC0118 7 15 11,17
GC0126 8 15 9,61
GC0134 9 15 8,77
GC0142 10 15 7,59

Wij hebben contracten met alle zorgverzekeraars. ledere zorgverzekering betaald ons een
percentage van 80 tot 90% van bovenstaande tarieven. Er komen voor u geen verdere
kosten bij, behalve eigen risico.
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