
 
Tarieven per  

1 januari 2025 

Basis GZZ 
Vanaf 1 januari 2025 hebben wij met alle zorgverzekeraars een contract 
afgesloten voor kortdurende psychologische zorg worden tot maximaal 12 
sessies vergoed uit de basisverzekering. Voorwaarde hiervoor is dat je verwezen 
bent door je huisarts, met een (vermoeden van) een psychologische diagnose. 
Wij declareren rechtstreeks aan de zorgverzekeraar. Het eigen risico wordt 
jaarlijks door de zorgverzekeraar bij je in rekening gebracht. Voor meer 
informatie – zoals welke behandelingen vergoed worden – kan je met je 
verzekeraar bellen of overleggen met de psycholoog. 
Specialistische GGZ 
Specialistische GGZ wordt ook vanuit de basisverzekering vergoed. Er is geen 
limiet aan het aantal sessies. Er moet wel een verwijzing van de huisarts en een 
noodzaak zijn voor langer durende therapie zijn. Het eigen risico wordt jaarlijks 
door de zorgverzekeraar bij je in rekening gebracht. 
Eigen kosten 
Als de behandeling voor je eigen kosten komen, zijn dit de standaardtarieven 
die wij hanteren: 

* dit tarief ligt hoger wanneer je buiten onze directe regio (gemeente Lingewaard, Elst en Nijmegen 
Noord) woont. 

Bij een niet nagekomen afspraak, of niet uiterlijk 24 uur van te voren afgezegd, brengen wij de 
helft van het tarief in rekening.  

Bij betalingsmoeilijkheden kunt je overleggen met je psycholoog.

Soort consult Tarief in 
euro’s

Duur

Individueel consult 110,00 60 minuten

Individueel consult aan huis 130,00 * 60 minuten + reistijd

Partner relatiegesprek 150,00 90 minuten

Supervisiegesprek 110,00 60 minuten

Leertherapie 110,00 60 minuten

Houd me vast training 500,00 p.p. Meerdere data

Mindfulnesstraining 500,00 p.p. Meerdere data


	Tarieven per
	1 januari 2025
	Basis GZZ
	Specialistische GGZ
	Eigen kosten


